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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชจายของนักวิ่ง และปจจัยท่ีทําใหนัก

วิ่งกลับมาวิ่งซํ้า ใน “ลําปาง ฮารฟมาราธอน” และวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน จุดออน โอกาส และปญหา

อุปสรรคในการจัดงาน เพ่ือเปนแนวทางในการจัดงานวิ่งครั้งตอไป งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ

สัมภาษณผูจัดงาน ผูใหการสนับสนุน และหนวยงานราชการ เปนการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth 

Interview) ดานงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 400 ตัวอยาง แบบจําลองท่ีใช ไดแก 

การวิเคราะหการถดถอย (Regression Analysis) และแบบจําลอง Logit Model เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ี

ทําใหนักวิ่งจะกลับมาวิ่งซํ้าในปถัดไป  

ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมการใชจายของนักวิ่ง ใน “ลําปาง ฮารฟมาราธอน 2018” เม่ือ

นักวิ่งเดินทางในระยะท่ีไกลข้ึน 1 กิโลเมตร จะสงผลใหมีคาใชจายเพ่ิมข้ึน 4.97 บาท ท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.01 โดยนักวิ่งท่ีมีอาชีพทํางานบริษัทเอกชนจะมีการใชจายมากกวาอาชีพอ่ืนๆ 654.62 บาท ท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.1 เม่ือนักวิ่งมีประสบการณการแขงขันมากข้ึน 1 ครั้ง จะมีการใชจายมากข้ึน 44.17 บาท ท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 เม่ือนักวิ่งมีผูรวมเดินทางมากข้ึน 1 คน จะมีการใชจายมากข้ึน 220.08 บาท ท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.01 เม่ือนักวิ่งพักในจังหวัดลําปางมากข้ึน 1 คืน จะมีการใชจายมากข้ึน 1,061.224 

บาท ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 นักวิ่งท่ีเดินทางโดยเครื่องบินจะมีการใชจายมากกวาการเดินทางวิธีอ่ืนๆ 

2,126.44 บาท ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  

            ปจจัยท่ีทําใหนักวิ่งกลับมาวิ่งซํ้า ใน “ลําปาง ฮารฟมาราธอน” ในปถัดไป โดยการบริการนํ้า

ดื่มระหวางการวิ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.31 คะแนน ระบบสมัครงานวิ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.48 

คะแนน  การจัดการในวันรับ BIB (เลขเสื้อ) มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.58 คะแนน  ความพอใจของการจัด

งานในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.42 คะแนน ท้ังนี้ มีคะแนนเฉลี่ยทุกตัวแปรรวมเทากับ 8.44 ซ่ึง

ตรงกับ ตัวแปรสมมุติฐานท่ีตั้งไว โดยความนาจะเปนในการตัดสินใจกลับมาวิ่งซํ้าเทากับ 0.9614 หรือรอย

ละ 96.14 โดยมีนักวิ่งจะกลับมาวิ่งซํ้า จํานวน 366 คน ไมกลับมาวิ่งซํ้าจํานวน 34 คน  

  ผลการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน จุดออนโอกาส และปญหาอุปสรรคในการจัดงานวิ่งมาราธอน 

“ลําปาง ฮารฟมาราธอน 2018” เพ่ือเปนแนวทางในการจัดงานครั้งตอไปใหดียิ่งข้ึน โดยจุดแข็ง ไดแก 

การใหความรวมมือจาก ผูจัดงาน ผูสนับสนุน หนวยงานราชการ รวมไปถึง สถานท่ีจัดการแขงขัน 



รูปแบบการจัดการแขงขัน จุดออน ไดแก ท่ีจอดรถยนตมีจํากัด สงผลใหนักวิ่งจอดรถริมถนนจึงทําให

การจราจรในชวงการจัดงานคอนขางติดขัด โอกาส ไดแก เปนการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาของ

จังหวัดลําปาง สงผลใหนักวิ่งและผูติดตามมาทองเท่ียว ไดพักผอน และใชจายเงินในการบริโภคสินคา

และบริการตางๆ ในจังหวัดลําปางมากข้ึน และอุปสรรค ไดแก การจัดงานครั้งนี้เปนการจัดในชวงเวลา

ของปลายฤดูรอน ตนฤดูฝน จึงทําใหอากาศในวันลงทะเบียนรับเสื้อคอนขางรอน  

 

ABSTRACT 

 This study aimed to investigate spending behavior of runners at marathon races 

and factors influencing their repetition: a case study of runners at “Lampang Half 

Marathon” race.  In so doing, this study conducted an analysis of the strengths, 

weaknesses, opportunities and threats (SWOT Analysis) in organizing the event. The 

findings were used as a guideline to improve the forthcoming events.  This study applied 

a qualitative research which emphasized data collection from the in-depth interviews 

with the event’s organizer, sponsors, and government. This study also applied 

quantitative research design which employed a survey of 400 samples.  The study carried 

out a Regression Analysis and Logit Model to assess the factors influencing the repetition 

of the runners at the marathon events in the forthcoming years.  

The study results showed some evidence that the 1-kilometer increase in the 

distance of trip to the event caused the 4.97 Baht increase in the spending, statistically 

significant at the 0.01 level.  The runners worked in private companies spent 654.62 Baht 

more than those with other careers, statistically significant at the 0.10 level.  An increase 

in one-time experience in the half marathon race was correspond to 44.17 Baht increase 

in spending, statistically significant at the 0.05 level.  Runners accompanied with more 

than one peer were more likely to spend 220.08 Baht more, statistically significant at the 

0.01 level.  An increase in one more night in Lampang was correspond to 1,061.224 Baht 

increase in spending, statistically significant at the 0.01 level.  Runners travelled by plane 

spent 2.126.44 Baht more than those travelled by other mode of transportations, 

statistically significant at the 0.05 level.  

Factors influencing the repetition of the runners at the “Lampang Half Marathon” 

race in the forthcoming years included the provision of drinking water (average score 

8.31), registration process (average score 8.48), distribution process of BIB number and T-

shirts (average score 8.85), overall satisfaction with the event (average score 8.42).  The 

overall average score of all criteria equaled to 8.44, aligned with the hypothesis of this 

3 

 



study.  The probability of the repetition of a runner at the “Lampang Half Marathon” 

race next year equaled to 0.9614 or 96.14 percent, meaning that there would be 366 

repeated runners and 34 runners would not repeat their running at the event next year. 

 The results of SWOT Analysis in organizing the “Lampang Half Marathon 2018” 

race could be used as a guideline to improve the forthcoming events. The strengths of 

this event included the collaboration among the event’s organizer, sponsors, and 

government; the venue of the event; and the attributes of the events.  The weaknesses 

included the limitation of parking space in which the runners had to use the on-street 

parking, causing a congestion during the event. The opportunities included the promotion 

of sports tourism in Lampang in which the runners and the accompanying persons could 

travel around Lampang city, inducing the increase in spending for goods and services.  

The threats included the seasonality in which the event took place. The event this year 

was held in late summer and early wet season, making it quite hot during the registration 

day. 

 

ท่ีมาและความสําคัญ 

 ปจจุบันการออกกําลังกาย ถือเปนกิจกรรมอยางหนึ่งท่ีทําใหสุขภาพรางกายมนุษยแข็งแรง

สมบูรณมากข้ึน นอกจากนี้ ยังชวยรักษาสุขภาพรางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บและสงผลให

สมรรถภาพรางกายมีทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน จากผลการศึกษาของการออกกําลังกายเพ่ือ

สุขภาพท่ีดี พบวา เม่ือออกกําลังกายแลว จะทําใหกายและจิตใจแข็งแรง เม่ือสองสิ่งนี้มีความเขมแข็ง 

รางกายของคนเราก็จะมีสุขภาพแข็งแรง สามารถเรียนรู ทํางาน หรือดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

(ดวงพงศ พงศสยาม,  2555) 

 จากสถิติมีการจัดงานวิ่งในประเทศไทยป พ.ศ. 2559-2560 กวา 700 รายการตอป มีคนเขา

รวมเฉลี่ย 3,000-5,000 คนตองาน คาสมัครวิ่งเฉลี่ย 500-1,000 บาท ดังนั้น จึงสงผลตอการกระจาย

รายไดและเกิดการใชจายของนักวิ่ง จากการสมัครรวมกิจกรรมกีฬา รวมคาเดินทาง คาท่ีพัก และ

คาใชจายอ่ืนๆ ประมาณ 200-250 ลานบาทตอสัปดาห ตลอดท้ังปเปนมูลคาประมาณ 10,000 ลานบาท 

ดังนั้น จึงทําใหมีเงินสะพัดสูง ในการจัด งานวิ่ง งานปน หรืองานไตรกีฬา ผลท่ีตามมาจะทําใหเกิด 

Sport Tourism หรือการทองเท่ียวเชิงกีฬาเกิดเพ่ิมข้ึนในประเทศไทย นอกจากนี้ ยังทําใหงานวิ่ง

กระจายตัวออกไปตางจังหวัดมากข้ึน ดึงดูดใหคนไปเท่ียวตางจังหวัด ไปรวมงานวิ่งเพ่ือสุขภาพ รวมไปถึง

การพักผอนของครอบครัว (Matemate, 2017) 

  ดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมาขางตน จึงทําใหเกิดกระแสการตื่นตัวในการวิ่ง หรือท่ีเรียกวา Running 

Boom ซ่ึงสงผลกับโอกาสทางธุรกิจมากมาย ท้ังในตลาดสินคาและอุปกรณกีฬา โดยเฉพาะกลุม รองเทา

กีฬา เปนสินคาท่ีไดรับอานิสงสโดยตรง โดย ทารา ลาสโล เทเลอร ประธานเจาหนาท่ีฝายปฏิบัติการ 
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บริษัท บูทรูม จํากัด เจาของผลิตภัณฑกีฬา "อาริ" กลาววา ตลาดอุปกรณกีฬา ในป พ.ศ. 2557 มีมูลคา 

2,400 ลานบาท ในปในป พ.ศ. 2558 มีมูลคา 2,800 - 3,000 ลานบาท และในปในป พ.ศ. 2559 มูลคา 

3,500 ลานบาท และในปในป พ.ศ. 2560 มีมูลคาถึง 4,000 ลานบาท ซ่ึงในป พ.ศ. 2561 คาดวาตลาด

อุปกรณกีฬาจะมีมูลคาประมาณ 20,000 ลานบาท จะมีอัตราการเติบโต 10-15%  (ไทยโพสต, 2560)  

  ในการจัดงานวิ่งลําปาง ฮารฟมาราธอน (Lampang Half  Marathon 2018) เปนการจัดครั้ง

แรก โดยสายการบินบางกอกแอรเวยส เปนสปอนเซอรหลัก รวมกับจังหวัดลําปาง หนวยงานภาครัฐ 

และเอกชน ในจังหวัดลําปาง และมีบริษัททีละกาว จํากัด เปนผูรับจัดการแขงขัน (Organizer)  สถานท่ี

จัดงาน ไดแก สวนเขลางคนคร กําหนดจัดในวันอาทิตยที่ 24 มิถุนายน 2561 โดยแบงการวิ่งมาราธอน

เปน  3  ประเภท คือ 21 กิโลเมตร 10 กิโลเมตร และ 5 กิโลเมตร ดวยคาสมัคร 700 บาท  550 บาท  และ 

500 บาทตามลําดับ  ตั้งแตเวลา 05.30-10.00 นาฬิกา  กําหนดจํานวนผูเขารวมการแขงขัน  3,000 คน  

(ทีละกาว, 2561)  จะเห็นไดวาสถิติการจัดงานวิ่งมาราธอนสูงมากข้ึนเรื่อยๆ  ผูศึกษาจึงมองเห็นวาการ

จัดงานวิ่งเปนธุรกิจท่ีมีขนาดใหญข้ึนดวย และสามารถดึงดูดผูเขารวมการแขงขัน ผูชม ผูสนับสนุน สื่อ

ตางๆ ท่ีใหความสนใจท่ีจะเขารวมงาน จึงสงผลใหเกิดการกระตุนเศรษฐกิจความอยูดีกินดีชองประชาชน

ในพ้ืนท่ีของจังหวัดลําปาง ดานการทองเท่ียวเชิงกีฬา ดังนั้น จึงทําใหผูศึกษามีความสนใจอยางยิ่งในการ

ท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการใชจายของนักวิ่ง และปจจัยท่ีทําใหนักวิ่งกลบัมาวิ่งซํ้าในปถัดไป “ลําปางฮารฟ

มาราธอน 2018” ซ่ึงการกลับมาวิ่งซํ้าหมายถึงการกลับมาใชจายเงินของนักวิ่ง ถือเปนการกระจาย

รายไดและสงผลในดานดีตอการทองเท่ียวในเชิงกีฬาตอคนในพ้ืนท่ี 

 

วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชจายของนักวิ่งใน “ลําปาง ฮารฟมาราธอน 2018” 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีทําใหนักวิ่งกลับมาวิ่งซํ้าในการจัดงานวิ่ง “ลําปาง ฮารฟมาราธอน” ในปถัดไป 

3. เ พ่ือศึกษาวิ เคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และปญหาอุปสรรคในการจัดงาน  

“ลําปาง ฮารฟมาราธอน 2018” เพ่ือเปนแนวทางในการจัดงานครั้งตอไปใหดียิ่งข้ึน 

 

วิธีการศึกษา 

 ขอมูลท่ีใชในการศึกษานี้เปนขอมูลท่ีไดจากการเก็บแบบสอบถามจากนักวิ่งและผูท่ีมารวมงาน

โดยทําการเก็บแบบสอบถามจากกลุมประชากรตัวอยาง จํานวน 400 คน ท้ังนี้ เปนการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือทําการวิเคราะห ศึกษา พฤติกรรมการใชจายของนักวิ่ง และปจจัยท่ี

ทําใหนักวิ่งกลับมาวิ่งซํ้า นอกจากนี้ จะทําการสัมภาษณผูจัดการแขงขัน สัมภาษณผูใหการสนับสนุน และ

สัมภาษณหนวยงานราชการของจังหวัดลําปาง เพ่ือทําการวิเคราะห SWOT Analysis  

  1. การวิเคราะหรูปแบบการใชจายของนักวิ่ง จะใชการวิเคราะหการถดถอย (Regression 

Analysis) ทางเศรษฐมิติเพ่ือหาความสัมพันธของปจจัยตางๆ และพฤติกรรมการใชจายของนักวิ่ง ท่ีจะ

สงผลดีตอคนในพ้ืนท่ี โดยกําหนดใหมีฟงกชันและตัวแปรดังตอไปนี้ 
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  Y   = f (X1, X2, X3, X4, X5, X6, X7, X8, X9, X10, X11, X12, X13) 

โดยท่ี  Y  = การใชจายของนักวิ่ง   

  X1   = เพศ (0 = ชาย/ 1 = หญิง) 

  X2      = อายุ (ป) 

  X3  = สถานภาพ (1 = โสด/ 2 = สมรส/ 3 = หยาราง) 

  X4    = ภูมิลําเนา (จังหวัดท่ีเดินทางมา) 

 X5      = อาชีพ (1 = นักเรียน-นักศึกษา/ 2 = รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ/ 3 = พนักงาน

บริษัทเอกชน/ 4 = ธุรกิจสวนตัว/ ทํางานอิสระ) 

  X6  = ระดับการศึกษา (ป) 

  X7   = รายได (บาท) 

  X8      = ประสบการณการแขงขัน (0 = ไมเคย/ 1 = เคย.......ครั้ง) 

 X9      = เหตุผลท่ีมารวมงาน (1 = เพ่ือออกกําลังกาย/ 2 = เพ่ือทองเท่ียว/ 3 = เพ่ือสะสมของ

ท่ีระลึกและเหรียญรางวัล) 

 X10    = ประเภทของการวิ่ง ประเภทของการวิ่ง (5 กิโลเมตร/ 10 กิโลเมตร และ 21 กิโลเมตร) 

  X11   = จํานวนผูรวมเดินทาง (0 = มาคนเดียว/ 1 = 1 คน/ 2 = 2 คน/ 3 = 3 คน/ 4 = 4 คน/ 5 =…คน) 

  X12    = จํานวนคืนท่ีพักในจังหวัดลําปาง (0 = ไมพัก/ 1 = 1 วัน/ 2 = 2 วัน/ 3 = 3 วัน/ 4 = ....วัน) 

  X13    = วิธีการเดินทาง (1 = รถสวนตัว/ 2 = รถประจําทาง/ 3 = รถไฟ/ 4 = เครื่องบิน/ 5 = อ่ืน )ๆ 

  ในการศึกษาปจจัยและพฤติกรรมใชจายของนักวิ่ง โดยทําการวิเคราะหการถดถอย (Regression 

Analysis) เพ่ือใหทราบถึงปจจัยและพฤติกรรมการใชจายของนักวิ่งวามีปจจัยใด ท่ีสงผลตอการใชจายเงิน

ของนักวิ่ง ประกอบดวย เพศ อายุ การสมรส ภูมิลําเนา (โดยใหนักวิ่งระบุจังหวัดท่ีเดินทางมาและทําการวัด

ระยะทางท่ีเดินทางจาก GPS) อาชีพ ระดับการศึกษา รายได ประสบการณการแขงขัน เหตุผลท่ีมารวมงาน 

จํานวนผูเดินทางมารวมงาน จํานวนคืนท่ีพักในจังหวัดลําปาง และวิธีการเดินทาง ท่ีจะสงผลตอการใชจาย

ของนักวิ่ง พรอมท้ัง ทําใหเกิดการมีรายไดมากข้ึนของคนในพ้ืนท่ีในชวงของการจัดงานวิ่ง 

  2. การวิเคราะหโอกาสท่ีผูแขงขันและผูเขารวมการแขงขันจะกลับมาแขงขันและทองเท่ียวใน

จังหวัดลําปางโดยใชแบบจําลอง Binary Logit หรือ Logit Model ใชหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตน 

(Explanatory Variables) กับตัวแปรตาม (Dependent Variables) ซ่ึงตัวแปรตามมีคาเพียงสองคาคือ 1 

กับ 0 โดยท่ี Y = 1 นักวิ่งจะกลับมาวิ่งซํ้า และ Y = 0 นักวิ่งจะไมกลับมาวิ่งซํ้า ในการตัดสินใจเขารวมงาน

วิ่งมาราธอนจะนําปจจัยมาวิเคราะหเก่ียวกับการตัดสินใจโดยปจจัยดังตอไปนี้ ความสวยงามของเสนทาง

การวิ่ง การชวยเหลือในการปฐมพยาบาล ความสวยงามของเสื้อในการแขงขัน ความประทับใจในเหรีญ

รางวัล สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ความเปนมิตรของผูคน รสชาติและราคาของอาหาร การบริการน้ําด่ืม

ระหวางการวิ่ง การจัดการจราจรและปดถนนงานวิ่ง ความเพียงพอของอาหารหลังการวิ่ง ระบบสมัครงาน

วิ่ง การจัดการในวันรับ BIB (เลขเสื้อ) ความพอใจของการจัดงานในภาพรวม โดยมีฟงกชันและตัวแปร 

ดังตอไปนี้ 
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  DC = f (ROUT, HELP, SHIRT, COIN, ACC, FR, FOOD, WATER, TRAFFIC, FOOD2, SYSTEM, 

BIB, PLEA) โดยจะมีสมการแบบโลจิต (Logit Model) ดังนี้ 

 

  DC =                     1 

   β0 + β1 rout + β2 help + β3 shirt + β4 coin + β5 acc + β6 fr + β7 food + β8 water + β9 traffic +       

β10 food2 + β11 system + β12 bib + β13 plea
 

    1 + e       

      

โดยท่ี DC  คือ โอกาสท่ีผูแขงขันจะกลับมาวิ่งซํ้า 

  ROUT คือ ความสวยงามของเสนทางการวิ่ง (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  HELP คือ การชวยเหลือในการปฐมพยาบาล (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  SHIRT  คือ ความสวยงามของเสื้อในการแขงขัน (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  COIN คือ ความประทับใจในเหรียญรางวัล (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  ACC  คือ สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  FR  คือ ความเปนมิตรของผูคน (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  FOOD  คือ รสชาติและราคาของอาหาร (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  WATER      คือ การบริการน้ําดื่มระหวางการวิ่ง (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

  TRAFFIC คือ การจัดการจราจรและปดถนนงานวิ่ง (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

 FOOD2  คือ ความเพียงพอของอาหารหลังการวิ่ง (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

 SYSTEM คือ ระบบสมัครงานวิ่ง (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

 BIB    คือ การจัดการในวันรับ BIB (เลขเสื้อ) (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

 PLEA  คือ ความพอใจของการจัดงานในภาพรวม (โดยใหคะแนน 1-10 คะแนน) 

 

  3. ในการศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการสัมภาษณผูจัดการแขงขัน ผูใหการสนับสนุน 

และหนวยงานภาครัฐ เพ่ือวิเคราะห SWOT ในการจัดการแขงขัน ไดแก จุดแข็ง จุดออน จุดออนโอกาส 

และปญหาอุปสรรคในการจัดงาน วามีจุดแข็งอะไรในการจัดงานครั้งนี้ มีจุดออนอะไรท่ีควรปรับปรุงแกใข 

โอกาสท่ีคนในพ้ืนท่ีจะไดรับจากการจัดงานครั้งนี้ และปญหาอุปสรรคตางๆ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดงาน

วิ่งครั้งตอไป 

 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษา พบวา นักวิ่งสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 202 คน คิดเปนรอยละ 50.50 

โดยนักวิ่งสวนใหญมีอายุระหวาง 31 - 40 ป มีจํานวนมากท่ีสุด 149  คน คิดเปนรอยละ  37.25 และมี

สถานภาพโสด จํานวน 252  คน คิดเปนรอยละ 63 โดยนักวิ่งสวนใหญอาศัยอยูในจังหวัดลําปาง จํานวน 
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218 คน คิดเปนรอยละ 54.50 และมีอาชีพ รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 

38.75 โดยระดับการศึกษาสวนใหญ ไดแก ระดับปริญญาตรี จํานวน 267 คน คิดเปนรอยละ 66.75 

และมีรายได ระหวาง 15,000 - 30,000 บาท จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 53.13 โดยประสบการณ

การเขารวมงานวิ่ง ท้ัง “มินิ” “ฮารฟ” และ “ฟูล” มาราธอน จํานวน 1 - 5 ครั้ง มีมากท่ีสุด จํานวน 

160 คน คิดเปนรอยละ 43.24 และเหตุผลการเดินทางเขารวมการแขงขันครั้งนี้ เพ่ือการออกกําลังกาย 

จํานวน 331 คน คิดเปนรอยละ 62.81 โดยประเภทการวิ่งมีจํานวนนักวิ่งมากท่ีสุด ไดแก ระยะทาง 10 

กิโลเมตร จํานวน 163  คน คิดเปนรอยละ 40.75 และจํานวนผูรวมเดินทางมากับนักวิ่ง จํานวน 2 คน มี 

129  คน คิดเปนรอยละ 32.25 จํานวนวันท่ีพักในจังหวัดลําปาง ไดแก โดยสวนใหญเดินทางไปกลับ 

จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 47.5 และวิธีการเดินทางมายังจังหวัดลําปางโดยรถยนตสวนตัว จํานวน 301  

คน คิดเปนรอยละ 75.25 

พฤติกรรมการใชจายของนักวิ่ง ใน “ลําปาง ฮารฟมาราธอน 2018” เม่ือนักวิ่งเดินทางใน

ระยะท่ีไกลข้ึน 1 กิโลเมตร จะสงผลใหมีคาใชจายเพ่ิมข้ึน 4.97 บาท ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 โดยนักวิ่งท่ี

มีอาชีพทํางานบริษัทเอกชนจะมีการใชจายมากกวาอาชีพอ่ืนๆ 654.62 บาท ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.1 เม่ือ

นักวิ่งมีประสบการณการแขงขันมากข้ึน 1 ครั้ง จะมีการใชจายมากข้ึน 44.17 บาท ท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 เม่ือนักวิ่งมีผูรวมเดินทางมากข้ึน 1 คน จะมีการใชจายมากข้ึน 220.08 บาท ท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.01 เม่ือนักวิ่งพักในจังหวัดลําปางมากข้ึน 1 คืน จะมีการใชจายมากข้ึน 1,061.224 บาท ท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.01 นักวิ่งท่ีเดินทางโดยเครื่องบินจะมีการใชจายมากกวาการเดินทางวิธีอ่ืนๆ 2,126.44 บาท 

ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  

            ปจจัยท่ีทําใหนักวิ่งกลับมาวิ่งซํ้า ใน “ลําปาง ฮารฟมาราธอน” ในปถัดไป โดยเก็บจากกลุม

ประชากรตัวอยางโดยบังเอิญ จํานวน 400 คน โดยแตละปจจัยไดรับคะแนน ดังตารางตอไปนี้ 

ตารางแสดง: คะแนนของปจจัยตางๆ โดยจําแนกตามประเภทของการไดรับคะแนน 

ปจจัยตางๆ คะแนนรวมที่ได คะแนนเฉลี่ย 

การจัดการในวันรับ BIB (เลขเส้ือ) 3,431 8.58 

ความประทับใจในเหรียญรางวัล 3,423 8.56 

ความเปนมิตรของผูคน 3,410 8.52  

รสชาติและราคาของอาหาร 3,403 8.51 

ความเพียงพอของอาหารหลังการวิ่ง 3,393 8.48 

ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ  3,392 8.48  

ระบบสมัครงานวิ่ง 3,391 8.48  

ความพอใจของการจัดงานในภาพรวม  3,369 8.42  

ความสวยงามของเส้ือในการแขงขัน  3,345 8.36 

การบริการน้าํด่ืมระหวางการวิ่ง  3,327 8.31  

การจัดการจราจรและปดถนนงานวิ่ง  3,293 8.23 

ความสวยงามของเสนทางการวิ่ง  3,203 8.00  

การชวยเหลือปฐมในการพยาบาล  3,190 7.98 

รวม 43,570 8.38 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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 โดยการหาความนาจะเปนจะหาจากตัวแปรท่ีมีนัยสําคัญ จํานวน 4 ตัวแปร ไดแก 1. การ

บริการนํ้าดื่มระหวางการวิ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.31 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 คะแนน 2. ระบบสมัคร

งานวิ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.48 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 คะแนน 3. การจัดการในวันรับ BIB (เลข

เสื้อ) มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.58 คะแนน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4. ความพอใจของการจัดงาน

ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.42 คะแนน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 โดยจะมีสมการ ดังนี้  

 Y = a + b8WATER + b11SYSTEM + b12BIB + b13PLEA 

 Y = -2.664786 + (0.4333959) (8.31) + (0.420956) (8.48) + (-0.4527667) (8.58) +  

   (0.3079252) (8.42)  

 Y = 3.2144 

แทนคา Y ในสมการ จะได 

   Pi =      1                           

                      1+e-y        

  Pi =      1                           

                     1+e-3.2144        

  Pi = 0.9614 

 จากสมการสามารถสรุปได ดังนี้ ความนาจะเปนในการตัดสินใจกลับมาวิ่งซํ้าเทากับ 0.9614 

หรือรอยละ 96.14 ซ่ึงตรงกับ ตัวแปรสมมุติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้ ผลจากการตอบแบบสอบถาม โดยมีนักวิ่ง

จะกลับมาวิ่งซํ้า จํานวน 366 คน ไมกลับมาวิ่งซํ้าจํานวน 34 คน  

  ผลการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน จุดออนโอกาส และปญหาอุปสรรคในการจัดงานวิ่งมาราธอน 

“ลําปาง ฮารฟมาราธอน 2018” เพ่ือเปนแนวทางในการจัดงานวิ่งครั้งตอไป โดยจุดแข็ง ไดแก การให

ความรวมมือจาก ผูจัดงาน ผูสนับสนุน หนวยงานราชการ รวมไปถึง สถานท่ีจัดการแขงขัน รูปแบบการ

จัดการแขงขัน จุดออน ไดแก ท่ีจอดรถยนตมีจํากัด สงผลใหนักวิ่งจอดรถริมถนนจึงทําใหการจราจร

ในชวงการจัดงานคอนขางติดขัด โอกาส ไดแก เปนการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาของจังหวัดลําปาง 

สงผลใหนักวิ่งและผูติดตามมาทองเท่ียว ไดพักผอน และใชจายเงินในการบริโภคสินคาและบริการตางๆ 

ในจังหวัดลําปางมากข้ึน และอุปสรรค ไดแก การจัดงานครั้งนี้เปนการจัดในชวงเวลาของปลายฤดูรอน 

ตนฤดูฝน จึงทําใหอากาศในวันลงทะเบียนรับเสื้อคอนขางรอน  

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. จากการศึกษาพบวาการจัดงานวิ่ง “ลําปาง ฮารฟมาราธอน 2018” สงผลในดานดีตอ

เศรษฐกิจของจังหวัดลําปาง ดังนั้น จึงสงผลใหผูอาศัยอยูในจังหวัดลําปางมีรายไดเพ่ิมข้ึน จากผล

การศึกษาจะเห็นไดวามีการใชจายท่ี 1,065,054 บาท จากการสํารวจกลุมประชากรตัวอยางโดยบังเอิญ 

จํานวน 400 คน จึงแสดงใหเห็นวาการจัดงานวิ่งมาราธอน สงผลดีทางเศรษฐกิจของคนในพ้ืนท่ี และเปน

การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬา 
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  2. การจัดงานวิ่งมาราธอนในครั้งตอไป ผูจัดงาน เทศบาลของจังหวัด และ/ หรือหนวยงานท่ี

เก่ียวของ ควรประสานงานรวมมือทํางานกันอยางใกลชิดมากยิ่งข้ึน ตั้งแตเริ่มวางแผนการจัดงาน อันจะ

กอใหเกิดความรวมมือท่ีดี และสงผลใหงานประสบความสําเร็จ 

  3. การจัดวิ่งมาราธอนนอกจากจะสงผลใหนักวิ่งมีสุขภาพดีแลว ยังสงผลใหเกิดการใชจายใน

การบริโภคสินคาและบริการ พรอมท้ัง เปนการทําใหผูคนรูจักจังหวัดลําปางมากข้ึน ดังนั้น ผูจัดการ

แขงขัน ผูสนับสนุน หนวยงานภาครัฐ และเอกชนควรใหการสนับสนุนในการจัดครั้งตอไป 

  4. ในการจัดงานวิ่ง “ลําปาง ฮารฟมาราธอน” ครั้งตอไปควรมีการเพ่ิมสิ่งอํานวยความสะดวก 

เชน ใหการสนับสนุนรถบัสฟรีในวันงาน สําหรับนักวิ่งและนักทองเท่ียวท่ีตองการเดินทางไปยัง สถานท่ี

ทองเท่ียวตางๆ ในจังหวัดลําปาง เพ่ือใหนักเดินทางท่ีไมมีรถสวนตัวไดเดินทางไปทองเท่ียวและใช

จายเงินในการบริโภคสินคาและบริการมากข้ึน พรอมท้ัง สรางความประทับใจใหแกนักวิ่ง เนื่องจากการ

จางรถบัสในตนทุนหลักหม่ืน แตการใชจายของนักวิ่งและผูรวมเดินทางอาจมากกวาหลายเทา จึงสงผล

ใหคนในพ้ืนท่ีมีรายไดมากข้ึน และรัฐบาลมีรายไดจากการเก็บภาษีมูลคาเพ่ิม 
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